
Avoir conscience de 
ses idées préconçues 
est la première étape 
pour cheminer. Lorsque 
nous reconnaissons 
nos idées reçues, nous 
pouvons commencer 
à adopter une pensée 
plus inclusive.

Repérer 
les idées 
préconçues 

➊

Apprenez-en plus 
au Canada.ca/unite

Pour mieux vivre ensemble




